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CIRCULAR Nº 0045/2021         Lisboa, 15 de março 2021 

DISTRIBUIÇÃO: Clubes (Ginástica Aeróbica) 

ASSUNTO: Ginástica Aeróbica – Esclarecimentos adicionais processo de apuramento CMGI e CM 
 
Exmos. Senhores, 
 
No seguimento de algumas questões que nos têm chegado relativamente ao processo de 
apuramento para a CMGI e o CM, e pretendendo dar o máximo de transparência ao mesmo, 
vimos por este meio divulgar alguns esclarecimentos adicionais. 
 
A filmagem das rotinas que serão avaliadas no próximo dia 21 de março, ficará a cargo da FGP, 
sendo assegurada pela Diretora Técnica Nacional e/ou Treinador Nacional, que se deslocarão aos 
clubes com ginastas inscritos neste processo. 
 
Relembramos que este momento de apuramento será, o segundo para o CM e o primeiro para a 
CMGI (Juniores). 
 
Tal como indicado no documento “Processo de Apuramento CMGI CM e CE 
2021_Reformulação”, ficou definida a avaliação dos ginastas em apuramento para a CMGI por 
um painel reduzido de juízes, tendo ficado omissa a constituição do painel que iria avaliar os 
ginastas em apuramento para o CM. 
 
Tratando-se do mesmo momento de observação, esclarecemos que será mantido o mesmo 
painel reduzido de juízes para avaliação dos ginastas em apuramento para o CM. 
 
Divulgamos seguidamente a calendarização dos momentos presenciais de gravação das rotinas a 
ser avaliadas, reforçando que será permitida apenas uma filmagem por rotina. 
 
Plano Presencial de Gravação das Rotinas: 
• 14 de março, parte da manhã 

o Par Misto Sénior, parceria entre o Clube de Atividades Gímnicas de Ponta Delgada e 
All4Gym – Associação Gímnica de Águeda  

• 14 de março, parte da tarde 
o Aerodance Sénior, All4Gym – Associação Gímnica de Águeda 

• 18 de março, parte da manhã 
o Individuais Masculinos Seniores, Centro Cultural e Recreativo Alto do Moinho e 

Associação Barreiro Ginásio Clube;  
o Individual Feminino Júnior, Centro Cultural e Recreativo Alto do Moinho 
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• 19 de março, parte da tarde 
o Individuais Femininos Juniores, União Recreativa do Dafundo 

• 20 de março, parte da manhã 
o Individuais Femininos Juniores, Academia de Ginástica do Castelo da Maia;  
o Individual Masculino Sénior, Academia CantanhedeGym;  
o Individuais Femininos Juniores, Academia CantanhedeGym;  
o Trio Júnior, Academia CantanhedeGym;  
o Grupo Júnior, parceria entre Academia CantanhedeGym e Centro Cultural e 

Recreativo do Dafundo;  
o Trio Sénior, parceria entre Academia CantanhedeGym, Associação Barreiro Ginásio 

Clube e Centro Cultural e Recreativo Alto do Moinho. 
• 20 de março, parte da tarde 

o Individuais Femininos Juniores e Seniores, All4Gym – Associação Gímnica de Águeda; 
o Par Misto Júnior, parceria entre All4Gym – Associação Gímnica de Águeda e União 

Recreativa do Dafundo;  
o Trios Júnior e Sénior, All4Gym – Associação Gímnica de Águeda;  
o Grupos Júnior e Sénior, All4Gym – Associação Gímnica de Águeda. 

• 20 de março, parte da tarde 
o Individuais Femininos e Masculinos, Juniores e Seniores – Clube de Atividade 

Gímnicas de Ponta Delgada;  
o Par Misto Júnior, Clube de Atividades Gímnicas de Ponta Delgada;  
o Trios Júnior e Sénior, Clube de Atividades Gímnicas de Ponta Delgada;  
o Grupo Júnior, Clube de Atividade Gímnicas de Ponta Delgada. 

 
 

Em anexo, divulgamos também para Vosso conhecimento a Ordem de Passagem definida para a 
Prova de Apuramento (avaliação feita com base nas filmagens recolhidas) no próximo domingo, 
dia 21 de março. 
 
Melhores Cumprimentos, 
 

O Presidente 
 

 
 

Luís Arrais 
 
 


